
书香浸润一局 阅读情暖人生
知识改变命运 学习成就未来

书香玫瑰 “一”路争先
筑路报国 “一”定有“她”

从大漠“马兰”到戈壁“红柳”
从“向阳花”到“钢构玫瑰”“蓝精灵”
最美不过读书的你 最爱一局绽放的花

既是建功在一局、书香在一局、成长在一局的芳华
更是奉献在一局、花开在一局、幸福在一局的风景

读书修身 坚定信念
“一”心积聚爱党爱国爱企正能量

读书齐家 涵养家风
“一”心构筑后方幸福家园好图景

读书增智 迈向未来
“一”心跑出巾帼提素建功加速度

我们以勇立潮头 争当时代弄潮儿的志向和气魄
奉献弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神的“她”力量
争做“效益提升，价值创造”的“帼”先锋
书写新时代新征程 企业高质量发展新篇章
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不知从何时起，我逐渐养成了
夜读的习惯：喜欢在黑夜中拿起手
机，逐一翻看着自己关注的公众号
中文采斐然的夜读篇，抑或在安静
的下班时间翻一翻散文经典。经
常会触碰灵魂、敲打初心，如梦初
醒；也会瞬间戳中泪点、满目晶莹、
向阳向善。这是我每天最自在安
静 的 时 刻 ，没 有 工 作 的 干 扰 与 烦
恼，也没有孩子的捣蛋和嬉闹，这
是属于自己真正的安宁，是我深度
思考和辨别方向最清晰的时刻。

每 当 霓 虹 初 上 ，万 家 灯 火 之
时 ，疲 惫 一 天 的 都 市 佳 人 终 于 可
以 收 起 生 硬 刻 板 的 工 作 面 孔 ，开
启 放 松 模 式 ，这 是 最 好 的 阅 读 时
刻。虽然身处建筑行业的我们没
有 严 格 的 休 假 ，但 身 心 总 还 是 休
闲 的 。 坐 在 办 公 室 窗 边 ，静 静 地
看 着 天 边 的 晚 霞 ，回 想 这 一 天 的
得 失 对 错 ，给 今 天 的 工 作 画 一 个
句号，最美不过。然后喝一杯水，
静 静 地 翻 开 一 本 文 学 经 典 ，徜 徉
在 精 美 文 字 中 ，倾 听 每 一 个 生 命
流 淌 的 声 音 ，美 轮 美 奂 。 也 可 以
在 夜 里 哄 睡 孩 子 后 ，偷 一 点 时 间
给自己，与更多世间真善美邂逅，
感受夜读带来的无穷力量。

读 过 了 一 篇 关 于 孟 晚 舟 的 文
章 ，更 清 晰 记 得 她 的 两 句 刻 骨 感
言 ：“ 没 有 在 深 夜 痛 苦 过 的 人 ，不
足 以 谈 人 生 ”“ 如 果 信 念 有 颜 色 ，
那一定是中国红”，钦佩于她的坚
强 坚 韧 和 从 容 ，感 动 于 她 铿 锵 有
力的倔强和坚定。她一次次熬过
暗夜、又一次次闯入泥潭，一次次
在 信 念 倒 塌 的 边 缘 重 新 站 立 ，这
是 多 么 强 大 的 自 我 愈 合 能 力 ，这
是 多 么 强 大 的 品 格 。 这 几 年 ，我
默 默 地 关 注 着 关 于 她 的 新 闻 ，虽
不 相 识 ，但 却 常 在 深 夜 中 感 动 到
两 眼 朦 胧 ，她 身 上 散 发 出 来 的 光
辉 ，足 以 照 亮 困 境 中 的 每 一 个
人。我一遍又一遍拜读着孟晚舟
回 国 当 天 的 朋 友 圈 感 言 ，句 句 锥
心，感染力十足，这是一次艰难的
回 家 ，却 也 是 一 条 最 暖 的 归 途 。
这 篇 夜 读 让 我 刻 骨 铭 心 ，字 字 情
深义重、字字泪眼婆娑。

夜读可以洗尽人生浮华、平定
心性，沉淀生活，让你在工作和生

活困顿中找到属于自己的那束微
光，找到破解迷茫的钥匙。作为职
场新女性，左手家庭孩子、右手工
作责任，压力和一地鸡毛的生活难
免会成为压倒职场女性最后的稻
草。而身处建筑行业的女同志更
是难上加难，在流动的城市建筑行
业中，孩子和工作的均衡问题上始
终是不能触碰的伤痛，这也是职业
女性的痛。于是我始终鼓励同行
者一起阅读，寻找更好的育儿和工
作良方，让巾帼干将在新时代环境
下更加自信健康。

夜 读 中 有 太 多 深 刻 的 故 事 和
美好，还有更多的诗意美。还记得
不知何时看过的一首散文中有这
样 八 个 字 ：花 开 成 景 、花 落 成 诗 。
刚读时觉得很新颖，却觉得很难理
解，于是一有空我就在品味这八个
字的意境，突然就感受到了诗一般
的美好：花开成景，美丽了大地，繁
华了双眼；花落成泥，一生繁华落
尽，如诗一般美好。夜读中有太多

“逆行英雄”的故事，也有总结归纳
的人生处事规则，让凡尘中的我们
感恩、感动、感激，让事中的人们不
再烦躁不安、耿耿于怀。愿你我多
阅读，发现人性之美，愿你们共分
享，共筑人生佳话。
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月 华 满 天 ，窗 下 的 泵 车 声 伴
着虫鸣近了又远，繁忙工作之余，
我静下心来，打开了史铁生的《我
与地坛》。这个被命运捉弄的人，
在一个荒废的园子去哀怨命运的
不公，去思考生死的意义，他说：

“就命运而言，休论公道。”
书中写道，“假如世界上没有

了苦难，世界还能够存在吗？要
是没有愚钝，机智还有什么光荣
呢？要是没了丑陋，漂亮又怎么
维系自己的幸运？要是没有了恶
劣和卑下，善良与高尚又将如何
界定自己又如何成为美德呢……
一个失去差别的世界将是一潭死
水，是一块没有感觉没有肥力的
沙漠。”

既然，命运是无序的，苦难是
必 然 存 在 、不 可 控 的 ，人 生 的 本
质充满了不确定性和痛苦，那幸
福之路又在哪里？如果像史铁生
设计的好运人生一样，出生在既
不富裕也不贫穷的人家，有完整
的 童 年 ，聪 明 ，健 康 ，自 信 ，和 自
己同样幸运优秀的配偶相爱，一
帆 风 顺 ，永 远 好 运 相 伴 ，就 会 幸
福 吗 ？ 不 。 史 铁 生 谈 到 ，“ 没 有
挫 折 ，没 有 坎 坷 ，没 有 望 眼 欲 穿
的 企 盼 ，没 有 撕 心 裂 肺 的 煎 熬 ，
没有痛不欲生的痴癫与疯狂，没
有万死不悔的追求与等待，当成
功到来之时你会有感慨万千的喜
悦吗？在成功到来之后还会不会
有刻骨铭心的幸福？或者，这喜
悦能到什么程度？这幸福能被珍
惜多久？会不会因为顺利而冲淡
其魅力？”

工 作 中 ，我 也 时 常 面 临 着 各
种 压 力 ，谈 及 工 地 工 作 与 生 活 ，
多 是 与 枯 燥 、荒 芜 相 关 ，没 有 自
由。史铁生说，灵魂一到人间便
被囚入有限的躯体。在项目上，
躯体又好似被囚入钢筋水泥中。
有人决定离开，去追寻喧嚣与繁
华 ，这 种 选 择 没 有 错 ，但 不 会 是
我的选择。因为我知道，宇宙由
无数道看得见看不见的墙构成，
就算交通发达，项目这山水之墙
可 以 轻 易 拆 除 ，去 往 城 市 ，但 天
和 地 都 是 墙 ，时 间 和 空 间 都 是
墙 ，命 运 是 无 穷 的 限 制 ，自 由 是
拆 不 尽 的 墙 。 真 把 所 有 墙 都 拆

除，看似由来已久的自由接近了
实现，实则又可能踏入了心灵之
墙、喧嚣之墙，然后是腻烦，继而
麻木。

“生活的谜面变化多端，谜底
却似亘古不变，缤纷错乱的现实
之网终难免编织进四顾迷茫，从
而编织到形而上的询问。”史铁生
这 样 感 叹 道 。 人 们 永 远 询 问 圆
满、追求圆满：圆满的工作、圆满
的生活、圆满的家庭关系，一旦有
缺憾，便满心不忿，想方设法去改
变，但还觉不够，不够圆满。

实 则 不 然 ，史 铁 生 说:“ 上 帝
从 来 不 对 任 何 人 施 舍‘ 最 幸 福 ’
三个字，他在所有人的欲望面前
设下永恒的距离，公平地给每一
个 人 以 局 限 。”每 当 我 感 到 疲 惫
和迷茫时，我就会想起他独特的
视 角 和 思 考 方 式 ：“ 只 要 你 最 关
心 的 是 目 的 ，而 不 是 过 程 ，你 无
论如何都会陷入绝境。”“你立于
目 的 的 绝 境 却 实 现 着 、欣 赏 着 、
感受着过程的精彩，你便把绝境
送上了绝境。”

每次回家，我会明显地发现长
辈的白发又多了，皱纹又深了，弟妹
又长高了，变声期来临，跟上次回家
时听到的声音不一样了。从项目到
城市，人会更容易看到时间，并看见

自己的身影。当你停止对命运的对
峙时，你会发现，它的包容性以及对
生命个体的塑造和磨炼都是有用意
的。它使人更珍惜与亲朋相见的时
光。之前习以为常，觉得什么时候
都可以做却迟迟没有做的事，现在
反而会抓紧一切机会去完成，去感
受。以项目的停留为契机，看到生
活的另一面，思考人生的无常和变
化，感受生活的真实和厚重，何尝不
是一件幸事。

“ 宇 宙 以 其 不 息 的 欲 望 将 一
个歌舞炼为永恒。”我们每个人都
只是生生不息的群体中的一个微
小的个体，浩瀚的宇宙中的一个
微小碎片。史铁生在书中给出了
答案：“过程。对，过程，只剩了过
程。对付绝境的办法只剩它了。
事 实 上 ，你 唯 一 具 有 的 就 是 过
程。不信你可以慢慢想一想，什
么光荣呀，伟大呀，天才呀，壮烈
呀，博学呀，这个呀那个呀，都不
行，都不是绝境的对手，只要你最
关心的是目的而不是过程，你无
论怎样都得落入绝境。过程的精
彩是无法被剥夺的，因为死神也
无法将一个精彩的过程，变成不
精彩的过程。对，生命的意义就
在于你能创造这过程的美好与精
彩，生命的价值就在你能够镇静

而又激动地欣赏这过程的美丽与
悲壮。”

白求恩在遗嘱中写道：“最近
两年是我生平最愉快，最有意义
的时日……请不要为我的死感到
悲伤，因为我正是为了结束此前
那 些 无 聊 的 日 子 才 来 到 中 国 的
…… 人 生 确 实 很 好 ，很 值 得 活 上
一回，但也确实值得为了某个目
标去死一回。”王羲之在《兰亭集
序》中写道，“虽世殊事异，所以兴
怀，其致一也。”在我们身上发生
的事情，我们所拥有的感怀，必然
也在许许多多的其他人身上发生
过。当我们从群体的角度去看待
我们的生命，我们的人生就变成
了一段可供体验的过程。当被命
运席卷时，被打破我们原本的人
生畅想时，也许冥冥之中反而帮
你开辟了另一条路，就像我来到
一局，来到八公司。

我们的前辈是山川高原乱石
纵横、人马路绝的环境下的开路
先 锋 ；是 黄 河 长 江 波 涛 汹 涌 、江
宽水阔的天堑上的架桥英雄。中
铁人选择了最能为人类幸福而劳
动的职业，就不会为它的重负所
压 倒 ，每 当 桥 墩 拔 地 而 起 ，大 路
平铺大地，我们感到的将不再是
一点点自私而可怜的欢乐，而是
与 千 万 人 同 频 的 幸 福 。 叩 石 垦
壤 ，闯 关 夺 隘 ，前 辈 们 用 汗 水 乃
至生命铸就的中铁精神，始终熠
熠 生 辉 ，指 引 着 我 们 接 续 奋 斗 ，
砥砺前进。

项目生活虽然有些疲惫和枯
燥，但能为国家建设打牢地基，为
祖国发展添砖加瓦，让生命以劳
动的形式证明其价值的时候，我
想，我是幸福的，也是享受的。

世 间 最 难 把 握 的 不 是 一 生 ，
而是一念。《我与地坛》中这样写
道：“当牵牛花初开的时节，葬礼
的号角就已吹响。但是太阳，它
每时每刻都是夕阳也都是旭日。
当它熄灭着走下山去收尽苍凉残
照之际，正是它在另一面燃烧着
爬 上 山 巅 布 散 烈 烈 朝 辉 之 时 。”
我们的人生也是如此，我们的事
业也是如此。生命的过程本身已
经 足 够 令 人 感 动 ，选 择 了 如 此 ，
那便如此。

过程已经足够感动，选择了如此，那便如此

——读《我与地坛》有感

南欣雨

蕉 下 听 雨蕉 下 听 雨蕉 下 听 雨

在 每 年 的 4 月 23 日 ，世 界 读
书日悄然而至，它如一位婉约的
佳人，不张扬，却散发出难以言喻
的魅力缓缓向我们走来。也如一
位内敛静谧的智者，不言不语，却
以书页间流淌的智慧与情感，诉
说着一个个关于时光中探索与成
长的秘密。这一天，书籍成为了
主角，每一页都承载着智慧与情
感，默默诉说着它们的故事。这
是一个属于书籍和读者自己的盛
大节日。正如莎士比亚在《哈姆
雷特》中所说：“书籍是全世界的
营养品，生活里没有书籍就好像
没有阳光。”在这一天，书页翻动
的声音，如同天籁之音，在世界的
每个角落回响。

第 二 次 世 界 大 战 ，法 国 蒙 受
了巨大的损失。无数的年轻人在
战场上阵亡或受伤，大量的平民
在 战 争 中 颠 沛 流 离 。 阴 霾 、灰
暗 、看 不 到 希 望 的 未 来—— 冷 冰
冰的伤亡数字背后，是无数家庭
所经历或正在经历着的痛苦和悲
伤。国家失去了它的人民，家庭
失去了它的亲人。在战争的硝烟
和动荡之中，在人们无尽的痛苦
和 煎 熬 中 ，在 这 片 饱 含 痛 苦 、混
合着血与泪的土地上，一位法国
飞行员圣-埃克苏佩里拿起了自

己 的 笔 ，创 作 出 了 那 个 住 在 B-
612 小 星 球 ，与 自 己 所 爱 的 玫 瑰
花 离 别 后 来 到 地 球 的 小 王 子
形象。

“所有大人最初都是孩子，但
这很少有人记得。”“星星发亮是
为了让每一个人有一天都能找到
属于自己的星星。”“对我来说，这
里是世界上最可爱，却也是最悲
伤的一片土地。”“如果有人爱上
一朵花，天上的星星有亿万颗，而
这朵花只长在其中一颗上，这足
以 让 他 在 仰 望 夜 空 时 感 到 很 快
乐。”……

这些美妙的真诚的文字确实
让世界上所有正在经历困苦的人
们找到了共鸣和安慰。圣-埃克
苏佩里借小王子之嘴，探讨了生
命、友情、爱情和人性。书中的文
字如同一股清泉，流淌进那些已
经 对 未 来 麻 木 的 人 们 干 涸 的 心
田，给予了他们希望和力量。那
些文字也如同一束阳光，照亮了
战争中正在黑暗里摸索前行的奋
斗者之路，让他们在苦难中燃起
了勇气和信念。

书，是时间的使者，是历史的
见证者。它穿越千年，承载着先
贤的智慧与情感，记录着世间的
繁华与沧桑。每一本书，都是一

座宝藏，等待着我们去发掘；每一
页字，都是一片星空，照亮我们前
行 的 道 路 。 从 人 类 产 生 文 明 开
始，无数的书籍就这样静静地伫
立在岁月的长河中，等待着一个
个过客去轻轻翻开，探寻其中的
秘密。

读一本书，就像开始了一场灵
魂的漫游。字里行间，我们与书中
的人物相遇，共同经历那些或喜或
悲的瞬间。我们感受到了生命的
顽强与执着；我们见证了爱情的坚
韧与伟大。我们会跟随《追风筝的
人》中阿米尔的脚步，穿越战火纷
飞的阿富汗，感受背叛与救赎的交
织；会与渡边一起漫步于那片幽深
的挪威森林，探寻青春的迷茫与成
长；也会从《百年孤独》中“多年以
后，面对行刑队，奥雷里亚诺·布恩
迪亚上校将会回想起父亲带他去
见识冰块的那个遥远的下午。”以
未来视角回顾过去的那个下午开
始，了解布恩迪亚家族七代人一个
世纪以来发生在拉丁美洲的命运
变迁。

而 今 天 ，我 们 每 一 个 人 都 匆
忙穿梭于城市的各个角落，大量
即时性、碎片化的信息充斥着我
们的生活。快节奏的生活中，阅
读只能在零碎的时间里进行。等

车、排队、午休等短暂时刻，我们
更倾向于选择简短、轻松的内容
进行消遣。智能手机、平板电脑
等移动设备的普及，也让电子阅
读和网络阅读成为了首选的阅读
工具。方便快捷的阅读方式，缺
乏深度和连续性的阅读体验使得
我们可以在短时间内浏览大量信
息，却难以形成系统的知识体系
和深刻的思考。这种时间上的不
连续性使现如今的人们很难沉下
心来深入阅读一本厚重的书籍，
一味追求物质的满足和感官的刺
激，也让人们逐渐忽视了深度阅
读所带来的思考和沉淀，忽略了
书籍所蕴含的深层次的文化内涵
和思想价值。阅读，成为了一种
纯粹的消遣活动。

世 界 读 书 日 ，就 是 每 年 这 样
的一个轻轻提醒。你或许并不在
意，但它仍在告诉我们，身处忙碌
的生活中，不要忘记读书的乐趣
与 益 处 。 请 在 这 个 特 殊 的 日 子
里，放慢脚步，静下心来，品一杯
茗茶，闻一缕书香。或许，你会在
书中发现那个隐藏的自己，发现
那份独属于你的人生体会。愿我
们都能在这个特殊的日子里，找
到 属 于 自 己 的 那 一 本 人 生 之 书
……
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